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Albert Hall Roseland Chaplin

9h

10h30 - 11h : Pause (changement de salle)

11h

12h30 - 13h30 : Pause - Lunch

13h30

15h - 15h30 : Pause (changement de salle)

15h30
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ALBERT HALL : 
Introduction par le comité scientifique 
Conférence d'ouverture : “Mutations, vulnérabilités et résistances” par Alexis Goosdeel
Performance TOWICLOWNMANIE de Michel Machin

ADDICTION : UNE HISTOIRE DE VIE ADDICTION & SANTÉ MENTALE ÉTAT DES LIEUX DE LA
CONSOMMATION

Valentine AnciauxModération : Nicolas Clumeck Lou Richelle

Socio-anthropologie de la consommation :
Sylvie Cassiers (BE)

Les déterminants de la consommation de
drogues : Michaël Hogge (BE)

Enquête HIS Sciensano : Rana
Charafeddine (BE)

Addiction & TDAH : Pierre Oswald (BE)

Cannabis et santé mentale : 
Catherine Hanak (BE)

Addiction et santé mentale : 
Georges Brousse (BE)

Témoignage : Rose (FR)

Regard tiers : Philippe de Timary (BE)

Déjouer les addictions et conserver le
plaisir : Ilios Kotsou (BE)

ADDICTION AU NUMÉRIQUE

Sébastien TheunissenModération : Eric Husson Ann d’Alcantara

Le rôle des écrans dans les addictions :
Amine Benyamina (FR)

Numérique, réseaux sociaux et écrans :
Caroline Depuydt (BE), Sophie Dechêne
(BE)

ADDICTION & PRÉCARITÉ

Comment “Infirmiers de rue” accompagne
les personnes souffrant d’addiction : Chloé
Gauthier (Infirmiers de rue) (BE)
Addiction, stigmatisation et justice sociale :
Charlotte Bonbled (Dune) (BE)
Médicalisation des problèmes sociaux et
phénomène d’addiction : Vincent Clapuyt
(MASS Bxl) (BE)

ADDICTION & ADOLESCENCE

Parole aux jeunes : 
Edgar Szoc (Prospective Jeunesse)(BE),
Félix Dumont (Info Drogues et Addictions)
(BE), Delphine Jamsin & 15 jeunes et leurs
enseignantes (BE)

ALCOOL • SESSION 1 :
CONSOMMATION MODÉRÉE VS
ABSTINENCE

Patrizia CarrieriModération : Yasser Khazaal Stéphane Leclercq

L’abstinence, un frein pour entrer dans le
circuit du soin ? : Martin de Duve (BE),
Peter Starkel (BE)
Usagers d'alcool rencontrés en milieu
hospitalier, usagers en grande précarité -
pratique bas-seuil : Frédéric Loboz
(Interstices) (BE), Thomas Orban (BE)

LA CRISE DU CRACK & DES
OPIOÏDES
Kevin Moens (BE)
La plasticité institutionnelle dans la crise
du crack et de la cocaïne : Loïc Menneret
(BE)
Camurus : Julien Cabé (BE)

LA CO-UTILISATION DE 
SUBSTANCES MULTIPLES
Atlier d’échanges et regards croisés sur les
approches communautaires, cliniques et
médicale : Robin Drevet (BE), Maurizio
Ferrara (BE), Dominique Lamy (BE)
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ADDICTION & SOLUTIONS
DIGITALES POUR LES
SOIGNANT·ES & LES PATIENT·ES

ADDICTION & PÉRINATALITÉ

Marc DerélyModération : Stéphanie Godfroid

Addictologie périnatale : Dominique
Lamy (BE)
Parentalité & addiction : Juliette
Debeaud (BE)

Addictologie et post-partum, quels
challenges pour des prises en charge
adaptées ? : Camille Point (BE)

Application Cannabis : Yasser Khazaal
(CH)
Bubble Link : Antoine Lagaude (BE)
Dispositif d'évaluation des ressources
et des vulnérabiltés chez les
patient·es hospitalisé·es pour un
sevrage : Claire Ledouble (BE)

ADDICTION ET LE MONDE DU
TRAVAIL

Martin de DuveModération : Philippe de Timary Hassene Hamouda

Le service d'aide aux entreprises de la
Maison Jean Lapointe : Anne
Elizabeth Lapointe (CA)

Sortir du prisme de la jeunesse, une
prévention des dépendances pour
tou·te·s : Collectif Rapid

VIEILLISSEMENT & ADDICTION
Vieillissement et addiction : Gerald
Deschietere (BE)

Les psychédéliques en fin de vie :
Olivier Taymans (BE)

Intervention d'un·e gériatre

PUFF, GAZ HILARANT, TABAC...
Usage récréatif de protoxyde d’azote,
état des lieux et enjeux : Michaël
Hogge (BE)

NEUROSCIENCES & ADDICTION

Pierre MaurageModération : Lou Richelle Soumia Kharbouche

Qu’est-ce qu’un cerveau addict ? :
Nicolas Cabé (BE)

Les atteintes cérébrales et les troubles
cognitifs liés à l’alcool : Anne-Lise 
Pitel (FR)

COMMENT ABORDER LA
CONSOMMATION ?
Cann'App - une intervention digitale
de réduction des risques liés au
cannabis : Jacques Gaume (BE)
Dialogue autour de la consommation
en cabinet de médecine générale :
Alexandra Al Haffar, Roxane Nikkhah
(Resad), Patricia Bernaert, Anaïs
Teyssandier, Véronique Decarpentrie
(Prospective Jeunesse) (BE)

VULNÉRABILITÉS CROISÉES
Jeunes migrants en errance et
addiction médicamenteuse : Aurélie
Lansiaux (FR)

Interventions communautaires :
Céline Chariatte, Mélanie De Almeida
(FR), Carla Dos Reis (CH)

Démarrage de la journée au ALBERT HALL

JE PARTAGE MA PRATIQUE

Sevrage alcool à domicile
Thomas Orban
Comment organiser un
sevrage ambulatoire.

Consommer moins, sans arrêter :
découvrez notre méthode

Martin de Duve & Emilia
Bogdanowicz
Comment accompagner une
réduction de consommation
sans viser l’abstinence totale ?

Les addictions en entreprise : Patrick
Fouilland (FR)

Les jeunes et la puff : Pierre Nys &
Thomas Orban (BE)

Le tabac : Bérangère Janssen (FARES)
(BE)

JE PARTAGE MA PRATIQUE
J’explique au patient les
mécanismes cérébraux de
l’addiction afin qu’il comprenne
mieux.

Antoine Lagaude (BE)
Hypnose et addiction :
démonstration concrète

Claire Farina (FR)

Technique de neuromodulation chez
la personne addicte : Salvatore
Campanella (BE)

JE PARTAGE MA PRATIQUE
Soigner avec les psychédéliques :
on vous explique en pratique

Jaïana Benoit & Laetitia
Vanderijst (BE)

Eskétamine en pratique : ce que je
fais concrètement

Catherine Wauthier (BE)
L’eskétamine : une voie
innovante face aux impasses
thérapeutiques.
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CHEMSEX MODÈLES DE RÉGULATION DES
DROGUES

Nausica Germeaux & Charlotte Otlet Stéphane Leclercq

7 ans de régulation du marché du cannabis
au Canada : Didier Jutras-Aswad (CA)

Comment réguler les stimulants ? - Une
approche pragmatique : Romain Bach (CH)

Projet de régulation des stimulants en
Belgique : Flavia Purdela (BE)

Chemsex, facteurs de vulnérabilité de l'usage
problématique chez les HSH et
accompagnement spécifique : Hélène
Donnadieu (FR)
Chemsex, un exemple de dispositif : Vincent
Goetry (Ex aequo) (BE)

ALCOOL • SESSION 2

Michael NaassilaModération : Julien Fanelli

Nouveau dispositif en hôpital de jour
alcoologique : Olivier Theuerkauff (BE)
Prévention de la consommation d'alcool et du
Binge Drinking chez les jeunes : Jessica
Mange & Maëlle Fleury (FR)

ADDICTION & PRÉCARITÉ
Les pratiques de réduction des risques en
précarité : ASBL Transit (BE)

FILM : “LE CRI DU COQUELICOT” (33')

Film-recueil de témoignages avec les
réalisatrices : Melissa Laurent, Elisa Vdk (sous
réserve) et Sophie Godenne + 3 protagonistes
expertes du vécu et Nathalie Enjolras.

COCAÏNE

Patrizia CarrieriModération : Alexandre Behier Vito Infante

Epidémie sans espoir ? Revue de la littérature :
Félix Hever (BE), Alexis Goosdeel (EU)

La cocaine dans l’UE, défis et perspectives
pour la Santé Publique : Johannes Veeser
(Enaden) (BE)

SOUTIEN AUX PROCHES
Soutenir sans se perdre : Chantal Plourde (CA)

JEUX GAMBLING
Jeux de hasard : Rôle et limites du régulateur
des jeux de hasard : Magali Clavie (BE)
Le craving dans les jeux d'argent, de la
conceptualisation à la pratique clinique :
Aurélien Cornil (BE)
Des clics aux mécanismes, les comportements
des jeux en ligne : Xavier Noël (BE)

PSYCHÉDÉLIQUES

Modération : 

Histoire médicale des psychédéliques en
Occident : Zoë Dubus (FR/CA)
Les psychothérapies psychédéliques, un espoir
en santé mentale ? Témoignage personnel :
Dominique Nora (FR)
L'utilisation des psychédéliques dans le
traitement des addictions - Aperçu historique
et contemporain : Olivier Taymans (BE)

Paul du Roy

L’expérience du Chemsex chez les femmes :
Margaux Davous (BE)

Thérapie assistée par la psilocybine pour le
trouble sévère lié à l’usage d’alcool : Laetitia
Vanderijst (BE)

Usage de drogues, précarité et exclusion
sociale : Charlotte Bonbled (Dune) (BE), Gael
Dedonder (Le Pilier-Modus Vivendi) (BE)

Groupes d’entraide : Al-Anon / Alateen (BE)

Programme d'aide à la famille et à 
l'entourage : Jessica Lachapelle (CA)

ADDICTIONS COMPORTEMENTALES

Philippe de TimaryModération : Pierre Maurage & Eric Paquet Anne-Lise Pitel

Les conduites automatiques : Salah El
Mestikawy (FR)
Paris sportifs en ligne, trajectoire d'un joueur
belge : Emilia Bogdanovitz & François Mertens 

CORPS & ADDICTION
Sommeil, une clé pour traiter les addictions ? :
Alice Laniepce (FR)

GROUPES D’ENTRAIDE
Table ronde avec Anne-Lise Pitel (FR/BE), AA,
NA,Outremangeurs Anonymes, Al-Anon,
Nathalie Enjorlas, Catherine Colinet (Centre
post-cure Les Hautes-Fagnes)

Corps & addiction : Nicolas Cabé (FR), Pauline
Billaux (BE), Olivier Desmedt (CH)

Addiction et sexualité : Olivier Mageren (BE)

GT genres Feda bxl
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ADDICTION & TCA LES DÉPENDANCES
MÉDICAMENTEUSES

Denis JacquesModération : Evelyne Delmée

La place du pharmacien en addictologie :
Mathieu Chappuy (FR)
Déprescription des benzodiazépines : Anne
Spinnewine (BE)

Trouble du comportement alimentaire :
Judith Dereau (BE)
La Bigorexie, corps en mouvement, esprits
en tension : Michael Bisch (BE)

ADDICTION & PARENTALITÉ

Frédérique van LeuvenModération : Guilhem de Crombrugghe Colombe Gruau

Accompagnement holistique des mamans
dépendandes : Dominique Lamy et
Maman d'un bébé méthadone (BE)
Favoriser l'engagement et le
développement des compétences
parentales : Myriam Laventure (CA)

FORMATION DES PRO. EN MATIÈRE
D'USAGE DE DROGUES
Défis et opportunités à l'enseignement de
l'addictologie en médecine : Lou Richelle
(BE)
Parentalité et prévention des assuétudes au
croisement de l'approche en promotion de la
santé : Anne Robert (BE)

RÉINSERTION :

PRÉVENTION ADDICTION JEUNESSE

Sophie Dechêne, Daoud RahmaniModération : Marion Guemas (I.Care) GT genres

Le modèle Islandais : Edgar Szoc (BE)

ADDICTION & PRISON
Dépendances en milieu carcéral : Brecht
Verbrugghe & Assma Boussaâdi (BE)
Intervention psychosociale en détention :
Christophe Henrion (BE)

ATELIER
Accompagnement et l’orientation des
personnes (ex)usagères de drogues ayant
vécu des violences sexuelles : Pauline
Martin (Pilier) Lola Burton (Babel) Margaux
Hallez (Projet Lama) Sophie Godenne
(Alias) Céline Deruette (MASS Bxl), Assma
Bousaâdi (I.Care) (BE)

JE PARTAGE MA PRATIQUE
La respiration consciente
contrôlée, aide à la
libération des addictions

Colombe Gruau (BE)
Comment j’utilise le
mindfulness pour
accompagner l’addiction

Johannes Veeser (BE)

Parentalité et addiction : Alexandra
Delcroix (BE)

Réinsertion, quand normaliser n’est pas
soigner : Le Gué, un pont entre vie sociale
et soutien thérapeutique (BE)
L’aventure et la nature comme chemin
d’accompagnement : Florence Cordi (La
Trace) (BE)

Psychose & Addiction
Francesca Melas & l'IPI
(BE)

La « mutation éducative » comme
challenge pour les adultes,
professionnel·les et parents : Fonds Reine
Mathilde, Caroline Georges & Ann
d'Alcantara (BE)

Réduction des risques en
pratique : messages
essentiels, matériel concret

Transit, Modus, Dune
(BE)

Je suis une pair aidante et je
vous explique mon métier

Sylvia Deisser 

Consommation d'alcool et troubles
alimentaires, la drunkorexie : Ludivine Ritz
(FR)

Violences intrafamiliales et benzodiazépines
: Anne-Marie Offermans (BE)

L'ACCOMPAGNEMENT INFIRMIER EN
ADDICTOLOGIE

Catherine Hanak

Véronique Thisken (Beau Vallon) (BE),
Jacqueline Petit & Margaux Laval (BE)

Formation des pro. du social-santé : Jean-
Philippe Hogge (Modus Vivendi) (BE)

Réinsertion par la terre et le collectif,
l'engagement de Nos Oignons : Aurélie
Claeys Bouuaert (BE)

Benoit Didier

La réduction des risques en détention, une
nécessité ! : Kris Meurant (Unlock) (BE)

JE PARTAGE MA PRATIQUE

JE PARTAGE MA PRATIQUE

L'INFLUENCE DU GENRE SUR LES
EXPÉRIENCES ET LES THÉRAPIES
PSYCHÉDÉLIQUES
Zoë Dubus (CA/FR), Pauline Martin &
Sophie Godenne (BE)

ADDICTION & JUSTICE
De la mise en observation à la mesure de
protection : Gérald Deschietere (MOP) (BE),
Philippe Verdoot (BE)

LE LIEN QUI SOIGNE
Anthony Birti (Post-cure des Hautes-
Fagnes) (BE)

Littérature jeunesse, outil
de prévention ?

Kathleen Fallon Simonis
& Ann d'Alcantara (BE)

JE PARTAGE MA PRATIQUE

La problématique addictive : Christophe
Chevalier (BE)
Comment accompagner l’usage en pré-
contemplation : Richard Duport (BE)

L’ART DE L’ENTRE-DEUX

GT genres Feda bxlModération : Aude Dion (Plateforme Santé mentale) Alexandre Beine


